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INNEHÅLL 

ÅUngavuxna 
ÅFokus idag ς systemisk psykoterapi 
ÅAnvändbara interventioner/förhållningssätt 
ÅFilm 
ÅNågra vidare reflektioner 



.9Dw9tt9¢ έ¦bD! ±¦·b!ΧΦέ 
På ett sätt tydlig ς på ett annat sätt otydligt 
 

Vad innebär det 
att vara ung 
vuxen idag? - 
Samhällskontext 
 

Många perspektiv   
Å Egna bilder 
Å Anhörigas bilder 
Å Professionellas bilder, 

teorier, modeller 
Å Forskningens bilder De unga vuxnas egna röster 



UNGAVUXNA 



VILKA KOMMER? 

Å16-30 år 
ÅRinger själva/mailar 
ÅFörälder bokar 
ÅCa 60 % som identifierar sig som tjejer/kvinnor  
ÅCa 40 % som identifierar sig som killar/män 
ÅUtöver - konsultationer 
ÅUtöver ς samarbete med Studenthälsan 



ERFARENHETER AV TIDIGARE STÖD 

ÅFörsta kontakt för de flesta  
ÅFlera dock erfarenhet av vårdcentraler ς 

depression ς medicin 
Å Ibland kort samtalskontakt via vårdcentralen 
     Främst  kbt ς fått verktyg , symtomen tillbaka 
ÅSom tonåringar ς ibland BUP-kontakt 
ÅSom tonåringar ς ibland Maria Ungdom  
ÅKuratorssamtal (skolan) 
ÅÖppenpsykiatrin för vuxna (få) 
ÅSluten psykiatri (få) 
ÅAkutmottagning (antidepressiva medel) 



SAMTALSLÄNGD? 

Mycket olika: 
 
ÅEn del går i längre terapier, oftast en gång/vecka under 

½-1 år, glesar ut, avslutar 
 
ÅEn del går 3-4 samtal, avslutar 
 
ÅEn del kommer ett par samtal, hänvisas vidare 
 
ÅEn del kommer ett samtal, återkommer aldrig 



UNGA VUXNAS ORD OM BEKYMMER: 

                                                     

Ångest Kris Orolig för framtiden 

Dålig 
självkänsla 

Dåligt 
självförtroende 

Ensamhetskänsla 

Deprimerad 

Prestationskrav 

Bekymmer i parrelationen, 
urspungsfamiljen, kompisar 

 
Sover dåligt 

Vänt på dygnet 

Missbruk 
Självmordstankar/-försök 

Fobier 
έhǊƻ ŦǀǊ ŅǘǎǘǀǊƴƛƴƎέ 
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Många olika berättelser 
Många olika ingångar  

 
 



DEN PSYKOTERAPEUTISKA 
INRAMNINGEN 

ÅTerapeutens έƪǳƴǎƪŀǇǎǎȅƴέ 
 
ÅTerapeutroll? 

 
ÅHur påverkar detta mina interventioner? 

 
ÅHur ser jag på förändringsprocesser? 



FOKUS IDAG: SYSTEMISK TERAPI 
Å Ett samlingsnamn för ett antal olika terapimodeller 
 
Å Bygger på systemteori ς finns inom många olika 

discipliner, gemensamt begreppet: system. 
 
 

 
 
 
Å Fokus relation, interaktion, samspelsprocesser 

 
Å Förändringsprocesser: Betoning i de olika modellerna  -  
     t ex kommunikation, relationsmönster etc 

 



 INTERVENTIONER - EXEMPEL 

ÅGenogram 
 
Å Cirkulära frågor 

 
Å Reflekterande positioner 

 
 
Å Nätverkskarta 
 
Å Livslinje 
 
Å Narrativt förhållningssätt  
 



GENOGRAM 

ÅFörståelse/perspektiv 
 
ÅOlika bilder, mönster  
 
ÅResurser, styrkor 

SYFTET: Utvidgade berättelser, få in viktiga personer röster, 
få syn på teman, upptäcka nyfikenhet ς vad förvånar 
mest/minst? 



V 

έ±ƛƪǘƻǊέ нм ňǊ  
(anonymiserat ex för att illustrera hur ett genogram kan formas ihop med 
en ung vuxen) 

Pappa död 

Depressioner 
Självmord 
Familjehemligheter 

Högpresterande  
Hårt arbete 
Visa inte känslor 



V 

έ±ƛƪǘƻǊέ нм år  
(anonymiserat ex för att illustrera hur ett genogram kan formas ihop 
med en ung vuxen)  

VIKTIGA 
RELATIONER 
 

Mormor 

Mamma 

Faster 

Kusin 

Pappa 



CIRKULÄRA FRÅGOR 

Cirkulära frågor ς utvidga terapirummet 
 
Å Ta in flera röster  - vidga förståelse/perspektiv 

 
Åέ hƳ ǇŀǇǇŀ ǎǳǘǘƛǘ ƳŜŘ ƻǎǎ ƛŘŀƎΣ vad hade han sagt till dig om  

din situation? Vilka erfarenheter  hade han delat som du tror 
hade varit till hjälp för dig ƧǳǎǘΚέ 
 

Åέ±ŜƳ ƘŀŘŜ ǾŀǊƛǘ ƳƛƴǎǘκƳŜǎǘ ŦǀǊǾňƴŀŘ ŀǘǘ ƘǀǊŀ ƻƳ ƘǳǊ Řǳ ƳňǊΚέ 
 

Å Om vi hade bjudit in faster och din kusin, och pratat om din 
pappas självmord och hur det påverkat dig, på vilket sätt tror du 
de hade kunnat känna igen sig i din situation och dina 
erfarenheter? Vad hade de sagt?  

 



REFLEKTERANDE POSITIONER 

ÅBygger på reflekterande team (Andersen, 1995/2006) 
 

ÅSärskild strukturerad form 
 
Å Inre och yttre dialog (att vara i lyssnandet) 

 
Å Kan hjälpa den unga vuxna i arbetet med sig själv 
 
Å Kopplat till den unga vuxens mål 



ATT BJUDA IN EN PARTNER, EN 
FÖRÄLDER, EN FAMILJ ETC 

ÅEn intervention  i sig när anhöriga bjuds in 
 
ÅNär anhöriga bjuds in ς att dela hur jag mår, att dela hur jag 

känner, att få stöd, att känna mig bekräftad i min känsla 
 
ÅAtt bjuda in min partner ς t ex vid depression, svårigheter i 

parrelationen , hur påverkas vi i relationen, vilket stöd kan min 
partner ge?  
 

ÅTerapitimmen ς Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ŘŜƭ ŀǾ ŘŜƴ ǳƴƎŀ ǾǳȄƴŀǎ ƭƛǾΧΦ 
 

  
 
 



NÄTVERKSKARTA 

ÅStöd i förståelsen kring relationer 
ÅÖgonblicksbild 
ÅResursfrågor 
ÅFörändring över tid 

 
 
 

SYFTET: Karläggning av här och nu situationen kring den unga 
vuxnas relationer. Att få en överblick kring relationer just nu. Kan 
kopplas till den unga vuxnas egna mål 



IP. 

NÄTVERKSKARTA 

      FAMILJ SLÄKT 

SYSSEL- 
SÄTTNING 

FRITID 

VÄNNER 
ÖVRIGT 

Dator 

Nära personer, ju 
närmare mitten, 
desto närmare. På 
vilket sätt, hur, 
när? 

Kompisar, få, inte 
så nära. Dock 
förändrats över 
tid 



LIVSLINJE 

ÅÖverblick ς viktiga händelser genom livet 
ÅKan välja särskilt fokus beroende av bekymmer, 

t ex skolsituationen, relationer, betydelsefulla 
händelser, kriser etc. 

 
 

SYFTET: Att vidga förståelsen av sitt liv, få syn på händelser som 
kan bidra till nya erfarenheter, kan bidra med kontinuitet och 
perspektiv på historien, sortera i livet  



ATT RITA LIVSLINJE 
(anonymiserat exempel för att illustrera hur en livslinje kan formas ihop med en ung vuxen) 

 

Pappa mår 
dåligt 

Pappa tar 
livet av sig 

Jag föds. 
Mamma 
brukar 
säga att 
jag alltid 
var glad 

Vi flyttar 
utomlands i tre 
år.  Kompisar, 
sport 

Sverige 


