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INNEHALL

A Ungavuxna

A Fokus idag; systemisk psykoterapi

A Anvandbara interventioner/forhallningssétt
AFilm

A Nagravidare reflektioner
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Vad innebar det
att vara ung
Samhallskontext
Mangaperspektiv

vuxen idag?
A Egnabilder

A Anhorigas bilder

A Professionellasilder,

teorier, modeller
A Forskningens bilder

De unga vuxnas egna roster



UNGAVUXNA




VILKA KOMMER?

A 16-30 ar

A Ringersjalva/mailar

A Foralder bokar

A Ca 60 %om identifierar sig sontjejer/kvinnor
A Ca 40 %om identifierar sig sonkillar/man

A Utover - konsultationer

A Utover ¢ samarbete med Studenthalsan



ERFARENHETER AV TIDIGARE ST

A Forsta kontakt for de flesta

A Flera dock erfarenhet av vardcentraler
depressionc medicin

A Ibland kort samtalskontakt via vardcentralen
Framst kbtg fatt verktyg , symtomen tillbaka

A Som tondringar ibland BUPkontakt

A Som tonéringarc ibland Maria Ungdom

A Kuratorssamtal (skolan)

A Oppenpsykiatrin for vuxna (f)

A Sluten psykiatri (fa)

A Akutmottagning (antidepressiva medel)



SAMTALSLANGD?

Mycket olika:

A En del gar i langre terapier, oftast en gang/vecka under
Y21 ar, glesar ut, avslutar

A En del gar 3 samtal, avslutar
A En del kommer ett par samtal, hanvisas vidare

A En del kommer ett samtal, aterkommer aldrig



UNGA VUXNAS ORD OM BEKYMME
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DEN PSYKOTERAPEUTISKA
INRAMNINGEN

A Terapeutens { dzy a1 | LJAaey ¢
A Terapeutroll?

A Hur paverkar detta mina interventioner?

A Hur ser jag pa forandringsprocesser?



FOKUS IDAG: SYSTEMISK TER

A Ett samlingsnamn for ett antal olika terapimodeller

A Bygger pa systemteoq finns inom manga olika
discipliner, gemensamt begreppet: system.

A Fokus relation, interaktion, samspelsprocesser

A ForandringsprocesseBetoning i de olika modellerna
t ex kommunikation, relationsmonster etc



INTERVENTIONERXEMPEL




GENOGRAM

A Forstaelse/perspektiv

A Olika bilder, monster

A Resurser, styrkor

SYFTET: Utvidgade berattelser, fa in viktiga personer roster,
fa syn pa teman, upptacka nyfikenhetvad forvanar
mest/minst?
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(anonymiserat ex for att illustrera hur etyenogramkan formas ihop med
en ung vuxen)
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CIRKULARA FRAGOR

Cirkulara fragorg utvidga terapirummet

A Tain flera roster- vidga forstaelse/perspektiv

A€ hY LI LILI & dzivadihadeherSdyt tikdiglom A R 3 =
din situation? Vilka erfarenheterhade han delatsom du tror
hade varittill hjalp for dig2 dza K €
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A Om vi hade bjudit in faster och din kusin, och pratat om din
pappas sjalvmord och hur det paverkat dig, pa vilket sétt tror du
de hade kunnat kdnna igen sig i din situation och dina
erfarenheter? Vad hade de sagt?



REFLEKTERANDE POSITIONE

A Bygger pa reflekterande team (Andersen, 1995/2006)
A Sarskild strukturerad form

A Inre och yttre dialog (att vara i lyssnandet)

A Kan hjalpa den unga vuxna i arbetet med sig sjalv

A Kopplat till den unga vuxens mal



AT T BJUDA IN EN PARTNER, EN
FORALDER, EN FANHLQ

A En intervention i sig ndanhorigabjudsin

A Naranhoriga bjuds irg att dela hur jag mar, att dela hur jag
kanner, att fa stod, att kanna mig bekraftad i mkansla

A Att bjuda in min partnerg t ex vid depression, svarigheter i
parrelationen , hur paverkas vi i relationen, vilket stod kan min
partner ge?

A TerapitimmencSy f AUSYy RSt | @ RSy d:



NATVERKSKARTA

A Stod i forstéelsen kring relationer

A Ogonblicksbild
.

A Resursfragor
A Forandring éver tid

SYFTEKarlaggning av har och nu situationen kring den unga
vuxnas relationer. Att fa en overblick kring relationer just nu. Kan
kopplas till den unga vuxnas egna mal




NATVERKSKARTA

FAMILJ SLAKT

Nara personer, ju
narmare mitten,
desto narmare. Pa
vilket satt, hur,
nar?
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Kompisar, fa, inte
sa nara. Dock
forandrats dver
tid
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OVRIGT



LIVSLINJE

A Overblickg viktiga handelser genom livet

A Kan valja sarskilt fokus beroende av bekymmer,
t ex skolsituationen, relationer, betydelsefulla
handelser, kriser etc.

SYFTE™Ltt vidga forstaelsen av sitt liv, fa syn pa handelser som
kan bidra till nya erfarenheter, kan bidra med kontinuitet och
perspektiv pa historien, sortera i livet
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