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- Ersta Vandpunkten — mottagning for
_ anhoriga till missbrukare/beroende

= Gruppverksamhet/pedagogiska program
= Krisstod

= Psykoterapi

= Radgivning

= Utbildning

= Sommarlager

= Upplysning/opinion
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En egen terapiform

= Kraver som andra terapiinriktningar en sarskild
utbildning.

= |ngar i paraplybegreppet humanistiska terapier.

= Att ta upp existentiella fragor gor inte en terapi till en
existentiell terapi, pa samma sétt som tankar ar
narvarande i manga terapier utan att det ar kognitiv
terapi.
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Existentiell psykologl

= Den psykologi som handlar om méanniskans
forhallande till livets givna omstandigheter.

= Den gren av psykologin som beror de stora
livsfragorna och manniskans satt vara i varlden.
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| Filosofisk
| utgangspunkt

= Heidegger
= Sartre

= Kierkegaard
= Husserl
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Hur vi hanterar livets
| givha omstandigheter

Doden och en utmatt livstid
Oséakerheten i tillvaron
Alltid 1 relation

Friheten - att valja

En hotande meningsloshet
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Existentiell angest

= QOro vid 6vergang till en annan fas i livet
= |nfor omdjligheten att leva ut alla vara mojligheter

= En naturlig reaktion pa en oandlig mangd
valmajligheter
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Ingen kausalitet

= Det vi kan veta nagot om ar var riktning och vilja i
den har fasen av livet.

= Det finns inget sjalv att atervanda till.
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Standigt 1 forandring,
| rorelse

= Forandringen av oss pagar hela tiden. Vi ar hela pa
vag att bli en annan person, i métet med andra.

= Vi kan inte valja bort att forandras, men vi kan valja
att vara mer eller mindre delaktiga i forandringen.
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Fenomenologi

= Varje manniska ar unik

= Forsoka asidosatta forutfattade asikter
= Allt ar lika viktigt

= Understkande, nyfikenhet

= Beskrivande
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Ingen patologi

= Ser nedstamdhet, angest, sorg och andra kanslor
som en del av livet, och inte som symtom pa en
patologi.

= Kanslor lar oss hur vi ska leva och fungerar som
vagvisare for oss. Utan dem gar vi latt vilse.
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En hoppfull psykoloqgi
och manniskosyn

Vi har mojlighet att styra var férandring.
Vi har en fri vilja, kan alltid valja | varje situation.

Vi & medskapande i vara liv och kan alltsa sjalva
skapa nytt.

Vi ar alltid i rorelse, pa vag mot framtiden.
Kéanslorna ar vara vanner, inte symtom.

Vi har resurser och formaga att klara livets
utmaningar
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' Inte som representant for en
. grupp

= Betraktar varje individ som en unik individ, inte som
representant for en grupp eller en kategori.
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Att hitta
' sin vag |
livet

Ersta diakoni



Att trada fram - existera

= Komma ut ur skuggan av nagon annan, ur familjen,
nagon annans behov.

= Erbjuda en plats dar det finns tid att borja undersdka
vem jag ar och hur jag vill leva mitt liv.

= Ett emotionellt och existentiellt utrymme utan krav
pa att na nagot pa férhand bestamt mal.

= Alla i sin takt, | sin process.
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FOr unga vuxna

= Lamna den mening eller vardesystem som familjen
skapat

= Hitta en egen riktning framat
= Ett eget vardesystem
= Hantera omgivningens/samhallets normer

= Skapa egna vuxna vanskaps- och karleksrelationer.
Hantera att vi alltid ar i relation.
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Metod och praktik




Ett existentiellt bemodtande

= Det manskliga motet

= |nte offer — personer med resurser.

= |ngen moral

= |ngen osarbar behandlare — jag kan ocksa drabbas.

= Vi delar tillvarons svarigheter — och gladjeamnen —
med dem som soOker hjalp. Inte vi och dom!
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Hela livet | fokus

= Varje manniska ar unik.

= Parentes kring egna forestallningar
= Horisontellt

= Klientens hela liv i fokus
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Riktningen framat

= Vi definieras inte av var historia utan av var riktning
framat.

= Vi forandras alltid.
= Vara med i sin foérandring.
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En jamstalld
| terapeut — klient relation

= Betoning pa ett manskligt mote.

= Att bli bertrd sjalv av det manskliga motet, en
terapeutisk effekt for klienten "jag kan betyda
nagot”. Jag utvecklas ocksa som
terapeut/behandlare i alla méten.

= En tillbakadragen, tyst terapeut kan forvarra
klientens kansla av patologi, att hen orsakat detta
bisarra mote. Lagger skulden hos sig sjalv.
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UndersOkande,
Inte botande

= Det framsta syftet ar att lata klienten undersoka sitt
liv, sina val, | den livsfas han/hon befinner sig i nu.
Att fa en mojlighet att omvardera.

= Att inte vara radgivande eller normerande.

= |dealiserad bild av normalitet.

= |nget foreskrivet resultat eller val. Alla val lika giltiga
= "Han tankte att nu eller aldrig

- och sa valde han aldrig”
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Fyra livsvarldar

Den fysiska dimensionen - att vara med naturen

Den sociala dimensionen — att vara tillsammans
med andra

Den personliga dimensionen — att vara med sig sjalv

Den andliga/ideologiska dimensionen — ett vara med
mening
(efter van Deurzen 2012)
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| Vara sig sjalv i varlden

"En ontologisk undersokning utforskar de aspekter av
varat som &ar givna och ofrankomliga — men var och en
av oss svarar olika pa dessa givna forutsattningar och
skapar sin egen varld i den tillvaro som ar given for
oss alla. En undersokning av det specifika satt som var
och en av oss ar i varlden kallas ontisk.”

(Cohn, 1997)
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Vi alltid ett val —i alla
| situationer

= Undersoka vilka val klienten gjort hittills.
= Vilka val klienten vill gora, eller inte vill.
= Medskapande i tillvaron.
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Varderingar

= Att understka vad som ar viktigt.
= Avspeglas i vara kanslor

= Kan hjalpa oss att hitta en riktning framat, var
Intentionalitet.
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Den viktiga gruppen — att bl
~en del av manskligheten

= En viktig terapeutisk effekt.
= Att arbeta | gruppformat kan vara nédvandigt.

= Direkt forstaelse for att andra manniskor ocksa lider
av och kampar med svarigheter. Gruppen ger en
direkt forstaelse for det ontologiska.

= Bryter emotionell isolering — kan tala med andra om
viktiga amnen, ambivalenta. Inte bara en fortrogen.
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Exemplet Vandpunkten

"Jag kan tackla mina kanslor i ett ljusare perspektiv”
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Dynamiken 1 en famil] med
missbruk

= Pendlingen mellan full och nykter

= Saknad av fokus pa egna kanslor och upplevelser
= Aggressivt bemott vid narmanden

= Att inte berbra det uppenbara

= Mina behov ar skadliga for nagon annan

= |ngen dmsesidighet i relationen

= Att inte ha en framtid
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Vad har de varit med om?

Vardat sina foraldrar, skott hem och smasyskon.

= Levtien pagaende kris, standig radsla for att
foraldrarna ska do.

= Psykisk och fysisk misshandel
= |Lag sjalvkansla, sjalvforakt, hopploshet.
= Stor ensamhet och skam.

= Den fysiska dimensionen med dofter, kroppsvatskor,
exkrementer, kroppslig deformering, nedbrytning,
delirium, psykoser, demens
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Att leva ett eget liv

= Att flytta hemifran och lamna sin missbrukande
foralder

= Kunna ha en egen karleksrelation
= BIli forélder sjalv

= Hantera sorgen fran uppvaxten

= Undvika eget missbruk

= Klara egna psykiska svarigheter

Ersta diakoni



Ett existentiellt dilemma

= Ska jag svika min forélder, mina syskon eller ska jag
svika mig sjalv.
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| livet som vuxna

= 4 — 6 ganger hogre risk for eget missbruk.
= 6 ganger hogre risk for psykiska problem.
= 3 ganger hogre risk for sjalvmordsforsok.

= Dubbelt sa hog risk for atstorningar.

Lindgaard et al, 2002
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Den fruktade fragan

= Vad vill du?

= En existentiell skam att inte kunna uttrycka vad jag
vill eller vad jag onskar, vad jag kanner.

= |dealiserad bild av normalitet
= Jag-fokus
= Resurser
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Att hitta en framtid — ett hopp

= Att uppleva att det finns hopp om en férandring.

= Att det finns en framtid, och att det gar att uppleva
och rikta sig mot en framtid.
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Egna erfarenheter

= |bland kan vi tro att vi vet hur det ar eller har varit
utifran egna erfarenheter (vanligt i
behandlingssammanhang kring missbruk mm). Det
vi forlorar ar nyfikenheten, nyanserna, det unika, nar
vi ar for snabba med att "forsta”.
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Utveckla elefantdron

= Nar nagon namner missbruk i familjen — lyssna
noga. Ett helt liv av sorg, smarta, relationsloshet kan
ligga bakom.

= Klienten sjalv kan ha svart att tro att tidigare
upplevelser kan ha sa stor inverkan, bagatelliserar
sjalv och lagger orsaken hos sin egen "svaghet”.

= SoOker ofta hjalp 1 form av livskris, nar man inte orkar
langre.

= "Jag tanker pa det jamt! Ligger som en stor
betongklump pa mig. Jag kan aldrig slappna av”.
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Att bli begriplig for sig sjalv

= Fa okad kunskap om hur relationerna i nara
relationer paverkas av missbruket, berusningen.

= Skiftningen mellan nykter och berusad, berg- och
dalbanan.

= Att sorg och smarta finns med, och vi ser olika pa
den i olika faser av livet.
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Okad kansla av frihet

= 74 procent av deltagarna | Unga vuxna-programmet
2007-2013 tycker att deras upplevelse av frihet och
sjalvforverkligande har blivit battre eller mycket
battre.
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Okad begriplighet

= 83 procent tycker att tiden pa Vandpunkten varit
mycket betydande eller betydande for att forsta sina
reaktioner battre.
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Sjalvbild och sjalvacceptans

= 77 procent av deltagarna | Unga vuxna programmet
svarade att deras sjalvsakerhet och sjalvacceptans
blivit "battre” eller ’"mycket battre” efter
programmet.

= Kommentarer:
"Mitt sjalvfortroende har okat enormt”

"Tror mycket mer pa mig sjalv nu. Jag duger som

jag ar, och har ingenting med pappas beroende att
gora’

"Jag ar sakrare i mig sjalv och forstar mig sjalv

battre” Q%
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L attare hantera kanslor

= 86 procent av deltagarna | Unga vuxna programmet
2007-2013 tyckte att det blivit ”lattare” eller
’mycket lattare” att hantera kanslor efter
programmet.

= Kommentarer:
"Jag kan tackla mina kanslor i ett ljusare perspektiv”

"Mycket lattare att acceptera situationen och ga
vidare med mitt liv”

"Det har hjalpt mig otroligt mycket med insikt i
fragan, sjalvforstaelse och verktyg for att hantera Q%
problemet” ersta diakon




Tillit till sig sjalv

= 75 procent upplever att tiden pa Vandpunkten varit
mycket betydande eller betydande nar det géller att
lita pa sina egna sinnen och kanslor.
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Egenmakt, empowerment

= | betydelsen av att forstas sin situation och kunna
agera for att forandra den.
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Ersta Vandpunkten

= www.erstavandpunkten.se
= po.blavarg@erstadiakoni.se
08-714 66 33

08-714 6216

Tack!
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